
 

 

005 PERU SALCANTAY 

Lima, Cusco, Salkantay, Machu Picchu, Titicaca 

 

 
 

 
Denne turen til Salkantay er like utfordrende som Inca stien på 4 dager og tre netter. 

Landskapet er utrolig vakkert,  som vi når opp til 4600 moh i en 3 km flat, med utsikt til 

jungelen der vi begynner å gå ned. Vi kommer til den lave jungelen, og vi kan se forskjellige 

plantasjer av kaffe, bananer og andre frukttrær. Vi fortsetter vår tur til byen Machu Picchu. 

Det er veldig viktig å understreke at denne turen er ganske utfordrende og egnet for gode 

vandrere. Salkantay landskapet er vakkert og sterkt anbefalt 
 

Dag 1          

Avreise fra Norge 

Ankomst Peru-Lima på kvelden lokal tid 

Der blir dere møtt på flyplassen og kjørt til hotellet 

Vi overnatter i Lima 

 

Dag 2  

I dag reiser vi til Cusco 

Transport fra hotellet til flyplassen 

Fly Lima - Cusco      fly turen tar 1t 10 min 

Der blir dere møtt av en guide som gjør en privat transport 

til Urubamba dalen ca 1t 30min 

Jeg synes det er bedre å overnatte nede i Urubambadalen 

for den ligger lavere en Cusco  som ligger på 3400 m o h 

. Urubambadalen ligger på 2900 m o h 

Overnatting   Urubambadalen 

 



 

 

Dag  3 F  

I dag blir det en tur i urubambadalen med besøk til 

markedet i Pisac og de berømte Inka ruinene 

Olliantaytambo. 

Dere vil ha med en guide under hele turen 

Ny overnatting i Urubambadalen 

 

 

Dag 4 F, L, M    CUSCO - SORAYPAMPA                                              

HUMANTAY LAKE - SOYROCOCHA  

 

  

Vi går fra Cusco ca 3:30 til 5:00. En buss tar oss til 

Mollepata (2900 meter over havet) der vi kommer fram 

klokka 8:00 om morgenen, vi stopper for siste øyeblikk 

får å bruke toaletter. Vi fortsetter til vårt utgangspunkt, 

Soraypampa (3850 meter over havet). Vi møtes med vår 

støttepersonell, og de vil laste utstyret på hester og 

muldyr. Rundt 9:00 vil vi begynne vår tur mot Humantay 

Lake. På vei vil vi ha en vakker utsikt over den 

majestetiske Salkantay, andre fjell dekket av snø og dalen 

av Apurimac-elven.  klokken 1:00, vil vi ha en peruansk 

lunsj i en plassert kalt Salkantaypampa. Etter lunsj vil vi 

vandre til vår første campingplass, Soyrococha, hvor vi 

også skal spise middag. 

 

 

Dag 5. F, L, M       SOYROCOCHA – CHALLWAY 

                                            (gå tur 10 timer) 

 

I dag vil naturen forandres drastisk fra tørre landskap til 

snødekte topper og tropiske områder. Etter en næringsrik 

frokost starter vi den vanskeligste delen av gå turen. Vi 

starter fotturen rundt 8:00 om morgenen. Vi vil vandre i 

omtrent en og en halv time, gradvis stigende, til vi når det 

høyeste punktet (4600 meter over havet). Vi vil sette pris 

på spektakulær utsikt over fjellene og imponerende 

snødekte topper av Salkantay (6264 meter over havet) som 

er kjent som det nest høyeste punktet i Cusco-regionen. På 

vei ned vil vi besøke den fantastiske "intense blå" 

Salkantay Lake. Rundt 12:30 vil vi ha vår lunsj, i området 

Huayracmachay. Etter en tur på ca 3 timer, kommer vi til 

leiren vår i Challway (2920 meter over havet). Rundt 7:00, 

vil vi komme tilbake fra turen og spise middag. 

 

    

Dag 6.  F, L  LA PLAYA - AGUAS CALIENTES  

 



 

 

Om klokken 7:00 vil vi starte vår tur, og vi vil nyte den 

vakre soloppgangen. Vi vil gå i ca 5 timer mot Playa 

Sahuayaco og i denne perioden; Vi vil observere en by 

som heter Collpabamba, også kalt "Forest Cloudy Brow" 

hvor fossefall, fruktbærende trær, variert flora og fugler 

kan observeres. Hvis vi er heldige, vil vi kunne observere 

den berømte fuglen kalt "Rock of the Rocks". En gang i 

Playa Sahuayaco, Vi spiser lunch 

Overnatting på hotellet  i  Aguas Calientes landbyen  

(2000 meter over havet). Her har du muligheten til å gå til 

termiske varme kilder. Vi spiser middag klokken19 :00. 

Overnatting i Aguas Calientes 

 

Dag 7 F 

 En tidlig start for å komme opp til Machu Picchu når 

solen står opp,en gåtur på ca. 1,5 t. Det blir en guidet tur 

inne i Machu Picchu på ca. 2 t. Der vil vi besøke de aller 

fleste viktigste ruinene.På ettermiddagen tar vi toget 

tilbake til Cusco. 

 Overnatting i Cusco.    

 

Dag 8 F 

På Formiddagen blir det en by tur 

Vi vil besøke de kjente Inka ruinene Sacsahuaman ,quenke 

,puka puqara vi besøker den flotte katedralen i Cusco og 

ikke minst soltemplet Qoricanca. 

På ettermiddagen er det fri tid 

Overnatting Cusco   

 

Dag 9  F,L M         

Fly fra Cusco  til Puerto Maldonado ( jungel ) 

Transport fra flyplassen til båten som frakter oss nedover 

elven Madre de Dios ca 2t,til vi kommer 

frem til lodge  hvor vi skal overnatte de neste dagene. 

Lunsj 

Det blir en gåtur til Choche Caiman et lite tjern,her kan vi 

se kaimaner og mange fuglearter. 

Om kvelden er det mulighet for å bli med på en liten båt 

tur for å se etter kaimaner og andre dyr som lever 

langs elvebredden . 

Lodget er av fin standard  med privat bad på hver hytte 

                                                                                                                                                                                                                                         

Dag 10          F,L,M     

Etter frokost blir det en gåtur til Lago apu Victor.Her vil 

vi kunne se forskjellige fuglearter,skilpadder og er 

vi heldige så kan vi se gigant oter. 

Tilbake til lodget for lunsj. 

forskjellige apekatter. 



 

 

Middag og overnatting på lodget. 

 

 

Dag 11    F,L,M          

  I dag skal vi padle igjennom ett vakkert sumpområde der 

vil  vi se mange forskjellige fugler, 

sommerfugler,skilpadder og er vi heldige så får vi øye på 

anakondaen .             

Vi går gjennom jungelen på tilbake veien hvor vi ser 

jungelens kjempetrær                                       

og mange vakre blomster.(gåtur ca 5km) 

Lunsj 

På ettermiddagen er det fritid til å nyte svømmebasenget 

eller ligge i hengekøyene ved elvebredden. 

Overnatting. 

 

Dag 12 F 

Transport tilbake flyplassen   

Fly Puerto Maldonado  til Cusco 

På ettermiddagen er det fri i Cusco 

Overnatting Cusco 

 

Dag 13   F,L          

Transport fra hotellet til busstasjonen 

I dag reiser vi fra Cusco til Puno med buss ca 9t på bussen 

er det med en engelsk talende guide,vi stopper på noen 

turiststeder og en stopp for å spise en lunsj bufe 

Dette er en flott tur som jeg anbefaler 

Transport fra busstasjonen til hotellet 

Overnatting Puno 

        

                                                                                                                                                                                                            

Dag 14        F,L        

I dag blir det en heldags tur ut til Titicaca sjøen      

Først besøker dere de flytende  øyene Urus så tar dere 

båten videre til øya Taquile 

Der går dere opp på toppen til den lille landsbyen hvor vi 

skal spise lunsj 

Vi vil få et flott utsikt over Titicaca sjøen derifra 

Etter lunsj går dere ned til båten for så å reise tilbake til 

Puno 

Overnatting Puno 

 

Dag 15     F 

Transport fra hotellet til flyplassen   

Fly Til Lima 

Transport til hotellet 

Overnatting Lima 



 

 

 

Dag 16      F 

Transport til flyplass   på ettermiddagen 

 

Inkludert 

• Hotell med frokost 

• Transfer alle steder 

• Toget fra ollanta/Mapi/ollanta 

• Ingans  billeter til alle steder 

• Fly fra Lima/Cuzco 

• Fly  fra Juliaca/Lima 

• Måltider son er beskrevet (Frokost F) (Middag 

M) (Lunch L) 

• Tour Guide på engelsk 

 

Ikke inkludert 
• Fly fra Norge til Peru 

• Tips 

 

Notet: 
 Vi er behjelpelig med internasjonale flybilletter.  

 

 

 
 

 


